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МАСЛЯНО-ДИСПЕРСИОННЫЙ АППАРАТ  
ПО ВЕРНЕРУ ЮНГЕ 

Аппарат JUNGEBAD® представляет собой стеклянное 
устройство ручного прецизионного изготовления, 
осуществляющее тонкое распыление масла в воду без 
применения эмульгаторов и прочих химических добавок. 

 
Устремляющаяся в аппарат вода образует вихревой поток в 

небольшом стеклянном баллоне, в центре которого расположена 
стеклянная воронка, из которой медленно всасывается масло, 
смешиваясь с водой в вихревом потоке, и обогащённая смесь 
поступает в ванну.  

А. ОБЪЁМ ПОСТАВКИ 

Комплект «Юнгебад»  
• 1 Масляно-дисперсионный аппарат «Юнгебад» с 

контрольной проволокой, резиновым колпачком, 
пневматическими держателями 

• 1 Муфта для присоединения к душевому шлангу  
• 1 Адаптер для душевой насадки 
• 1 Высокоточный Термометр 
• 2 Щетки для подводного массажа с щетинками из агавы 
• 1 Деревянная коробка из тополя для хранения аппарата 
• 1 Руководство по эксплуатации и массажу 
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Б. ИНСТРУКЦИЯ  ПО МОНТАЖУ 

1. Открутите душевую насадку от душевого шланга. 
2. Прикрутите адаптер к душевой насадке. 
3. Прикрутите муфту с белым резиновым кольцом к 

душевому шлангу1.  
4. Сдвиньте вперёд часть муфты с резиновым кольцом 

большим и указательным пальцами и удерживайте её. 
5.  Вставьте масляно-дисперсионный аппарат «Юнгебад» 

(далее Аппарат) присоединенным к нему адаптером в 
муфту.  

6. Отпустите муфту. 
7. Для отсоединения Аппарата вновь сдвиньте муфту вперёд 

и извлеките из нее Аппарат. 
8. Теперь вставьте душевую насадку ранее присоединенным 

к ней адаптером (см. п. 2) в муфту, присоединенную к 
душевому шлангу (см. п. 3). 

В. ПЕРВЫЕ ШАГИ 

1. Перед первым использованием массажные щетки 
необходимо обдать кипятком для смягчения щетинок из 
агавы. При этом растворяются некоторые растительные 
вещества агавы. Из-за этого вода может окраситься. 

2. Удалите красный резиновый колпачок и вытащите 
контрольную проволоку из воронки для масла. 

3. Отсоедините душевую насадку от душевого шланга и 
присоедините к нему Аппарат (см. раздел Б). 

4. Смочите чашечки присосок пневматического держателя 
Аппарата. 

5. Плотно прижмите Аппарат к внутренней стороне ванны в 
верхней её трети.  

 
 Внимание! Проследите, чтобы поверхность ванны 

была нежирной, чистой, гладкой, и сухой. 

1 В дальнейшем закрепленный адаптер на душевой насадке (см. п. 2) и 
закрепленная муфта на душевом шланге (см. п. 3) позволят присоединять к 
душевому шлангу как душевую насадку, так и Аппарат 

                                            



 

6. Включите воду, чтобы она текла через Аппарат. 
7. В первые секунды после включения воды придерживайте 

Аппарат, чтобы в случае слишком высокого напора воды 
его не сорвало со стенки ванны. 

8. Заполните воронку выбранным маслом до голубой линии 
(5 мл). 

 
 Внимание! Для данного аппарата могут 

использоваться только масла фирмы WALA для 
масляно-дисперсионных ванн или специальные масла 
для дисперсионных аппаратов. В случае использования 
иных, непредназначенных для этого масел, мелкие 
взвешенные частицы, которые могут в них 
присутствовать, способны скапливаться в форсунке 
(нижняя часть воронки)  и закупорить её. В 
результате тонкое диспергирование масла станет 
невозможным. 

 
9. В зависимости от размера ванны, при поступлении воды  

верхняя часть Аппарата может быть погружена  в воду 
(до нижнего края воронки). Это никак не отразится на 
качестве процедуры принятия ванны. 

 
В зависимости от текучести масла для ванн  и от 
размеров ванны, допускается, чтобы масло ещё 
находилось в воронке, хотя ванна и близка к наполнению. 
Отделите Аппарат от стенки ванны и держите его 
верхнюю часть ниже поверхности воды с тем, чтобы 
остатки масла быстрей всасывались. 

 

 

 

 



 

Г. ПРОЦЕДУРА ПРИНЯТИЯ ВАННЫ  

Заполнение ванны водой 
1. Температура воды в ванной должна быть на 1-2° ниже 

температуры Вашего тела. Для людей среднего возраста 
и/или со слабой конституцией рекомендуется сделать 
температуру воды в ванне равной температуре тела. 
Поэтому до погружения в ванну измерьте температуру 
тела. В любом случае температура воды должна быть для 
Вас комфортной. При необходимости, во время 
процедуры можно добавить горячую воду. 

2. В процессе заполнения ванны контролируйте 
температуру воды с помощью термометра. 

Принятие ванны 
1. Погрузите тело в воду и расслабьтесь. Лучше всего, 

чтобы всё тело было под водой. Лежите спокойно. Тогда 
масло покроет всю кожу. 

2. Продолжительность приема ванны, в зависимости от 
самочувствия, составляет 20-30 мин. 

3. Для поддержания здоровья принимайте ванну 1-2 раза в 
неделю. С целью расслабления – можно принимать её 
ежедневно. 

 
 Предостережение: В случае болезни необходимо 

проконсультироваться с врачом, а принятие ванн в 
этом случае проводить  под наблюдением специалиста. 

 

Массаж щетками по Вернеру Юнге (При необходимости) 
1. Приблизительно через 10 минут после погружения 

начните подводный массаж щетками. Щетки из волокна 
агавы способствуют кровоснабжению кожи, что 
позволяет усиливать усвоение действующих веществ и 
улучшает последующие процессы лечения  и 
восстановления. 

2. Некоторое время после массажа наслаждайтесь покоем. 
 



 

 
 Примечание. Массажные щетки – абсолютно 

натуральный продукт. Поэтому при длительном 
использовании до 1/3 щетинок могут выпасть. 

 

Отдых после ванны 
1. Не вытирайте тело после ванны. 
2. Тщательно укутайте тело в купальный халат или в 

большую байковую простыню, или наденьте пижаму с 
длинными рукавами, 

3. Отдыхайте не менее 30 мин. В течение этого времени 
ваше тело усваивает действующие вещества. Вы ощутите 
приятное тепло. 

Д. ПРОМЫВКА АППАРАТА, ТЕРМОМЕТРА, ЩЕТОК И 
ВАННЫ 

Промывка Аппарата 
1. Осторожно отсоедините Аппарат от стенки ванны. 
2. Добавьте несколько капель моющего средства для посуды 

в воронку Аппарата и наполните ее водой. 
3. Наденьте резиновый колпачок на воронку, а нижнее 

отверстие аппарата закройте указательным пальцем 
вашей левой руки, затем прокачайте с помощью 
резинового колпачка и большого пальца правой руки 
моющий раствор через форсунку. Затем аналогичным 
образом промойте воронку чистой водой. 

4. Снимите резиновый колпачок, вставьте контрольную 
проволоку в воронку (она препятствует засорению 
форсунки). Наденьте резиновый колпачок сверху воронки 
для её предохранения. 

5. Промойте Аппарат снаружи и чашечки присосок 
моющим раствором и горячей водой. 

 

 



 

Промывка щеток и измерительного термометра 
1. Хорошо промойте щетки. Обдайте их кипятком как 

описано в разделе В. 
2. Высушите щетки на воздухе, положив их щетиной вниз. 

Высушивание на воздухе препятствует образованию 
плесени. 

3. Промойте измерительный термометр также с помощью 
моющего средства. 

Промывка ванны 
1. Спустите воду из ванны. 
2. Промойте ванну моющим средством, после чего 

ополосните ее стенки горячей водой. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 
Из природы для человека 
Это основная идея сопровождала WALA Heilmittel GmbH с 
момента ее создания в 1935 году. Вопрос Р. Хаушки о том, что 
такое жизнь, и ответ Р. Штайнера «Изучайте ритмы. Ритм несет 
жизнь», дал импульс к развитию особенного производственного 
процесса WALA: водные настойки приготавливаются в созвучии 
с ритмами природы и длительное время сохраняются без 
использования алкоголя. Из вопроса развилось современное 
предприятие с более чем 800 сотрудниками. Продукция фирмы 
WALA – лекарственные препараты, Косметика Dr.Hauschka и 
косметические препараты медицинского назначения 
Dr.Hauschka Med – успешно представлена более чем в 40 
странах мира. Гармония человека и природы является основной 
целью фирмы WALA. 
 
Лекарственные средства фирмы WALA 
Лекарственные средства фирмы WALA производятся из веществ 
трех царств природы – минерального, растительного и 
животного мира. При этом используемые растения берутся 
преимущественно из собственного биодинамического сада 
лекарственных растений. Отдельные компоненты 
подготавливаются с помощью ритмизации, потенцирования и 
других процессов таким образом, чтобы они были приближены к 
процессам человеческого организма и могли проявить в нем 
свои целительные силы. Лекарственные средства WALA 
поддерживают собственные исцеляющие силы организма, тем 
самым способствуют оздоровлению тела, души и духа. Они, как 
важная часть антропософской медицины, расширяют 
возможности традиционной медицины. Сегодня для лечения 
острых и хронических заболеваний производятся около 900 
различных лекарственных средств фирмы WALA. 


